
週

曜日 科目 やること 予定(分) 実績(分) ✓

ひとこと(1週間をふり返って)

木

今週の目標:

土

1週間の学習計画表

達成率

月

実績の合計

水

日

予定の合計

火

金



日付 曜日 国語 数学 英語 理科 社会 ✓

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

　/

目標

まちがえた問題の見直し・持ち物の準備

テスト勉強計画表(2週間)

テストの日

テストの前日



　　年　　月

科目 1週目 2週目 3週目 4週目 5週目 合計(分)

国語

数学

英語

理科

社会

その他

合計(分)

今月の目標

1か月の学習ふり返りシート

うまくいかなかったこと

来月の目標

できたこと・よかったこと


