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記号 例語 例語の発音記号 発音のしかた

短い母音

ɪ sit, big /sɪt/  /bɪɡ/ 唇の力を抜き、舌の前側を上あごへ少し近づけて、短くゆるめに出
す音。

e bed, pen /bed/  /pen/ 口を軽く横に開き、舌を口の中ほどの高さに置いて短く出す音。

æ cat, hand /kæt/  /hænd/ 口を横に広げながらあごを下げ、舌の前側を低くして短く出す音。

ʌ cup, love /kʌp/  /lʌv/ 口を小さめに開け、舌を口の真ん中あたりに置いて、力を抜いたま
ま短く強めに出す音。

ʊ book, put /bʊk/  /pʊt/ 唇を軽く丸め、舌の奥を少し持ち上げて、力を抜いて短く出す音。

ә about, sofa /әˈbaʊt/  /ˈsoʊfә/ 口も舌も力を抜いて弱く短く出す音で、強く読まない部分に現れる
。

ɚ teacher, doctor /ˈtiːtʃɚ/  /ˈdɑːktɚ/ 舌先を少し持ち上げて奥へ引き、上あごに触れないまま弱く短く出
す音。

i very, easy /ˈveri/  /ˈiːzi/ 唇を軽く横に引き、舌の前側を高くして、語の終わりなど強く読ま
ない部分で軽く短く出す音。

長い母音

iː see, tree /siː/  /triː/ 唇を横に引き、舌の前側を上あごに近づけて長くのばす音。

ɑː father, hot /ˈfɑːðɚ/  /hɑːt/ 口を縦に大きく開け、舌を低く下げて、のどの奥から長くのばす音
。

ɔː law, talk /lɔː/  /tɔːk/ 唇を少し丸めて口を縦に開け、舌の奥を少し持ち上げて長くのばす
音。

uː blue, food /bluː/  /fuːd/ 唇を小さく丸めて前へ突き出し、舌の奥を高く持ち上げて長くのば
す音。

ɝː bird, word /bɝːd/  /wɝːd/ 舌先を少し持ち上げて奥へ引き、上あごに触れないまま、口をあま
り開けずに長くのばす音。

二重母音

eɪ day, make /deɪ/  /meɪk/ 舌を中くらいの高さに置いた形から、舌の前側を持ち上げて口を少
し閉じていき、一息で出す音。

aɪ my, time /maɪ/  /taɪm/ 口を大きく開けた形から、舌の前側を持ち上げて口を閉じていき、
一息で出す音。

ɔɪ boy, coin /bɔɪ/  /kɔɪn/ 唇を丸めて口を開けた形から、唇をゆるめながら舌の前側を持ち上
げ、一息で出す音。

aʊ now, house /naʊ/  /haʊs/ 口を大きく開けた形から、唇を丸めてすぼめていき、一息で出す音
。

oʊ go, home /ɡoʊ/  /hoʊm/ 唇を丸めた形から、さらに唇を小さくすぼめていき、一息で出す音
。

rのつく母音

ɪr near, here /nɪr/  /hɪr/ 舌の前側を高くした短い音から、舌先を持ち上げて奥へ引く動きへ
、一息でつなげる音。

er hair, care /her/  /ker/ 口を軽く横に開いた短い音から、舌先を持ち上げて奥へ引く動きへ
、一息でつなげる音。

ʊr tour, sure /tʊr/  /ʃʊr/ 唇を軽く丸めた短い音から、舌先を持ち上げて奥へ引く動きへ、一
息でつなげる音。
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ɑːr car, start /kɑːr/  /stɑːrt/ 口を縦に大きく開けた音から、舌先を持ち上げて奥へ引く動きへ、
一息でつなげる音。

ɔːr door, four /dɔːr/  /fɔːr/ 唇を丸めて口を縦に開けた音から、舌先を持ち上げて奥へ引く動き
へ、一息でつなげる音。

無声の子音(のどをふるわせない)

p pig, cap /pɪɡ/  /kæp/ 上下の唇を閉じて息をため、のどをふるわせずに息だけを一気に出
す音。

t ten, top /ten/  /tɑːp/ 舌先を上の歯ぐきにつけて息を止め、のどをふるわせずに息だけを
一気に出す音。

k key, cook /kiː/  /kʊk/ 舌の奥を上あごの奥につけて息を止め、のどをふるわせずに息だけ
を一気に出す音。

f fish, five /fɪʃ/  /faɪv/ 上の歯を下唇に軽く当て、そのすき間からのどをふるわせずに息だ
けを流す音。

θ think, three /θɪŋk/  /θriː/ 舌先を上の歯の先に軽く当て、そのすき間からのどをふるわせずに
息だけを流す音。

s sun, bus /sʌn/  /bʌs/ 舌先を上の歯ぐきに近づけ、細いすき間からのどをふるわせずに息
だけを流す音。

ʃ ship, fish /ʃɪp/  /fɪʃ/ 唇を少し丸めて前に出し、舌の前側を上あごに近づけて、のどをふ
るわせずに息だけを流す音。

tʃ chair, watch /tʃer/  /wɑːtʃ/ 舌の前側を上の歯ぐきの後ろにつけて息を止め、のどをふるわせず
に、舌を離しながら息をこすらせて出す音。

h hat, house /hæt/  /haʊs/ 口を次の母音の形にしておき、のどの奥からのどをふるわせずに息
だけをそっと出す音。

有声の子音(のどをふるわせる)

b bag, big /bæɡ/  /bɪɡ/ 上下の唇を閉じて息をため、のどをふるわせて声を出しながら唇を
開く音。

d day, red /deɪ/  /red/ 舌先を上の歯ぐきにつけて息を止め、のどをふるわせて声を出しな
がら舌を離す音。

ɡ girl, bag /ɡɝːl/  /bæɡ/ 舌の奥を上あごの奥につけて息を止め、のどをふるわせて声を出し
ながら舌を離す音。

v very, van /ˈveri/  /væn/ 上の歯を下唇に軽く当て、のどをふるわせて声を出しながら、その
すき間に息を流す音。

ð this, mother /ðɪs/  /ˈmʌðɚ/ 舌先を上の歯の先に軽く当て、のどをふるわせて声を出しながら、
そのすき間に息を流す音。

z zoo, easy /zuː/  /ˈiːzi/ 舌先を上の歯ぐきに近づけ、のどをふるわせて声を出しながら、細
いすき間に息を流す音。

ʒ measure, vision /ˈmeʒɚ/  /ˈvɪʒәn/ 唇を少し丸めて前に出し、舌の前側を上あごに近づけて、のどをふ
るわせて声を出しながら息を流す音。

dʒ job, page /dʒɑːb/  /peɪdʒ/ 舌の前側を上の歯ぐきの後ろにつけて息を止め、のどをふるわせて
声を出しながら、舌を離して息をこすらせる音。

m man, moon /mæn/  /muːn/ 上下の唇を閉じ、のどをふるわせて鼻から声を出す音。

n no, name /noʊ/  /neɪm/ 舌先を上の歯ぐきにつけ、のどをふるわせて鼻から声を出す音。

ŋ sing, king /sɪŋ/  /kɪŋ/ 舌の奥を上あごの奥につけて口の通り道をふさぎ、のどをふるわせ
て鼻から声を出す音。
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l leg, look /leɡ/  /lʊk/ 舌先を上の歯ぐきにつけたまま、舌の両わきから声を流す音。

r red, rain /red/  /reɪn/ 舌先を少し持ち上げて奥へ引き、どこにも触れないまま唇を少し丸
めて声を出す音。

j yes, young /jes/  /jʌŋ/ 舌の前側を上あごに近づけて声を出し、すぐ次の母音へ移る音。

w way, week /weɪ/  /wiːk/ 唇を小さく丸めて突き出し、舌の奥を持ち上げて声を出し、すぐ唇
をゆるめて次の母音へ移る音。


