
職場 実施日

点検者
前回の合

計

区分 No チェック項目
評価

(1〜5)
気づいたこと・改善すること

1 作業場所に、いらない物・こわれた物が置かれていない

2 机や棚に、使っていない書類・道具がたまっていない

3 通路や床に、私物や段ボールが置かれていない

4 在庫・材料が、必要な量を超えてためこまれていない

5 いらない物を処分するルール(赤札など)がある

1 道具・備品の置き場所が決まり、表示がある

2 使った物が、決められた場所に戻されている

3 書類やファイルに、名前・ラベルがついている

4 棚・保管場所に、何がどこにあるかの表示がある

5 通路・出入口・消火器の前がふさがれていない

1 床・机・棚に、ごみやほこりがない

2 機械・設備に、油もれ・よごれがない

3 掃除の分担と、やる時間が決まっている

4 掃除道具がそろい、決められた場所にある

5 掃除のときに、こわれ・異常に気づいたら報告している

1 3S(整理・整頓・清掃)が、ふだんから保たれている

2 トイレ・休憩室・更衣室が清潔に保たれている

3 作業服・身だしなみが清潔である

4 見ただけで異常がわかる工夫(色分け・線引きなど)がある

5 5Sの決まりが、文書や掲示でわかるようになっている

1 あいさつ・報告・連絡・相談ができている

2 決められたルール・手順を守っている

3 5Sのチェックを、決まった日に行っている

4 前回の指摘が直されている

5 新しい人に、5Sのルールを教えている

しつけ

評価に1〜5の数字を入れます(5=とてもよくできている、3=ふつう、1=できていない)。Sごとの点数と合計を自動で出し、レーダーチャートで表

します。

整理

整頓

5Sチェックリスト(整理・整頓・清掃・清潔・しつけ)

清潔

清掃



ねらい 点数 できている割合

いるものと、いらないものを分けて、いらないものを捨てる

いるものを、すぐ取り出せるように置き場所を決める

ごみ・よごれをなくし、点検もかねて掃除する

整理・整頓・清掃をくりかえし、きれいな状態を保つ

決められたことを、決められたとおりに守る習慣をつける

もてなしお motenashio.com

しつけ

区分

・2点以下の項目は赤くなります。改善することを書き、次回のチェックで直っているか確かめます。

・同じ人・同じ基準で、月1回など決まった日に続けると、変化がわかりやすくなります。

整理

清潔

清掃

Sごとの点数(各25点満点)

合計(125点満点)
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記入例

職場 実施日 2026/11/10

点検者
前回の合

計
72点

区分 No チェック項目
評価

(1〜5)
気づいたこと・改善すること

1 作業場所に、いらない物・こわれた物が置かれていない 4

2 机や棚に、使っていない書類・道具がたまっていない 3

3 通路や床に、私物や段ボールが置かれていない 2
通路に空き段ボールが3箱→毎日16時に

回収

4 在庫・材料が、必要な量を超えてためこまれていない 4

5 いらない物を処分するルール(赤札など)がある 3

1 道具・備品の置き場所が決まり、表示がある 4

2 使った物が、決められた場所に戻されている 3

3 書類やファイルに、名前・ラベルがついている 3 工具の置き場所を写真で表示する

4 棚・保管場所に、何がどこにあるかの表示がある 4

5 通路・出入口・消火器の前がふさがれていない 5

1 床・机・棚に、ごみやほこりがない 4

2 機械・設備に、油もれ・よごれがない 3

3 掃除の分担と、やる時間が決まっている 4

4 掃除道具がそろい、決められた場所にある 4

5 掃除のときに、こわれ・異常に気づいたら報告している 3

1 3S(整理・整頓・清掃)が、ふだんから保たれている 3

2 トイレ・休憩室・更衣室が清潔に保たれている 4

3 作業服・身だしなみが清潔である 4

4 見ただけで異常がわかる工夫(色分け・線引きなど)がある 2
床の線引きが消えかけ→11月中に引き

直す

5 5Sの決まりが、文書や掲示でわかるようになっている 3

1 あいさつ・報告・連絡・相談ができている 5

2 決められたルール・手順を守っている 4

3 5Sのチェックを、決まった日に行っている 3

4 前回の指摘が直されている 2 前回の指摘(棚の表示)が未対応

5 新しい人に、5Sのルールを教えている 4

製造部 第2工場 組立ライン

田中(5S委員)

しつけ

評価に1〜5の数字を入れます(5=とてもよくできている、3=ふつう、1=できていない)。Sごとの点数と合計を自動で出し、レーダーチャートで表

します。

整理

整頓

5Sチェックリスト(整理・整頓・清掃・清潔・しつけ)

清潔

清掃



ねらい 点数 できている割合

いるものと、いらないものを分けて、いらないものを捨てる 16 64%

いるものを、すぐ取り出せるように置き場所を決める 19 76%

ごみ・よごれをなくし、点検もかねて掃除する 18 72%

整理・整頓・清掃をくりかえし、きれいな状態を保つ 16 64%

決められたことを、決められたとおりに守る習慣をつける 18 72%

87 70%

もてなしお motenashio.com

しつけ

区分

・2点以下の項目は赤くなります。改善することを書き、次回のチェックで直っているか確かめます。

・同じ人・同じ基準で、月1回など決まった日に続けると、変化がわかりやすくなります。
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清潔

清掃

Sごとの点数(各25点満点)

合計(125点満点)
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