
2027年 新年の目標シート 名前

1年の始まりに、なりたい自分と、そのためにやることを書きます。年の終わりに見返してふり返りましょう。

今年のテーマ(ひとこと・漢字一文字など)

仕事 学び

健康 お金

家族・人間関係 趣味・楽しみ

月ごとの小さな目標

1月 2月 3月 4月

5月 6月 7月 8月

9月 10月 11月 12月

年末のふり返り(できたこと・来年やりたいこと)

motenashio.com


