
年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

出勤できる人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3

シフト希望表

もてなしお motenashio.com

12月

出勤

できる日

2026

休み

希望

年と月を入れると、日付と曜日が変わります。○=出勤できる、×=休み希望、早=早番だけ、遅=遅番だけ、△=相談。

・祝日や行事の日は、上の日付の欄にメモを書いておくと、希望が出しやすくなります。

・休み希望(×)が多い日は早めに相談し、シフトを組む前に調整しましょう。

提出期限

1日に必要な人数(これより少ない日は赤)

店舗・部署



名前 提出日

年 2026 月 12 出勤できる日: 0日 / 休み希望: 0日

日 曜日 希望 時間帯 備考

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

その他の

希望・連

絡

1人1枚で提出する形です。年・月を入れると日付と曜日が出ます。

もてなしお motenashio.com

シフト希望提出用紙



年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

青木 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × 24 7

石井 早 早 早 × × 早 早 早 早 早 早 × 早 早 早 早 早 早 × 早 早 早 早 早 × × × × × × × 20 11

上田 遅 遅 遅 遅 × × 遅 遅 遅 遅 遅 × × 遅 遅 遅 遅 遅 × × 遅 遅 遅 遅 遅 × × 遅 遅 × × 21 10

江藤 × × × × ○ ○ × × × × × ○ ○ × × × × × ○ ○ × × × × × ○ ○ × × × × 8 23

大西 ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ × × × × 19 4

出勤できる人数 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 1 2 1 0 0

3

シフト希望表

カフェ○○ 駅前店

もてなしお motenashio.com

11月20日(金)12月

出勤

できる日

2026

休み

希望

年と月を入れると、日付と曜日が変わります。○=出勤できる、×=休み希望、早=早番だけ、遅=遅番だけ、△=相談。

・祝日や行事の日は、上の日付の欄にメモを書いておくと、希望が出しやすくなります。

・休み希望(×)が多い日は早めに相談し、シフトを組む前に調整しましょう。

提出期限

1日に必要な人数(これより少ない日は赤)

店舗・部署



記入例

名前 提出日 2026/11/18

年 2026 月 12 出勤できる日: 20日 / 休み希望: 11日

日 曜日 希望 時間帯 備考

1 火 早 9:00〜13:00

2 水 早 9:00〜13:00

3 木 早 9:00〜13:00

4 金 × 学校の試験

5 土 × 学校の試験

6 日 早 9:00〜13:00

7 月 早 9:00〜13:00

8 火 早 9:00〜13:00

9 水 早 9:00〜13:00

10 木 早 9:00〜13:00

11 金 早 9:00〜13:00

12 土 ×

13 日 早 9:00〜13:00

14 月 早 9:00〜13:00

15 火 早 9:00〜13:00

16 水 早 9:00〜13:00

17 木 早 9:00〜13:00

18 金 早 9:00〜13:00

19 土 ×

20 日 早 9:00〜13:00

21 月 早 9:00〜13:00

22 火 早 9:00〜13:00

23 水 早 9:00〜13:00

24 木 早 9:00〜13:00 クリスマスは早番なら可

25 金 × 予定あり

26 土 ×

27 日 ×

28 月 ×

29 火 ×

30 水 ×

31 木 ×

その他の

希望・連

絡

12月27日〜31日は帰省のためお休みをいただきたいです。平日の夕方は授業

があるので、早番を希望します。

1人1枚で提出する形です。年・月を入れると日付と曜日が出ます。

もてなしお motenashio.com

シフト希望提出用紙

石井 ゆい


